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Tiene unas instalaciones de 400 m2 y 13 metros de altura, disponibles para el entrenamiento de 
nuestros alumnos.

Gracias al compromiso, profesionalidad y expertis de nuestros instructores TTR se posiciona 
como un gran referente de nivel internacional.

Contamos con los primeros instructores IRATA acreditados en España y Chile, hasta la fecha han 
formado más de 1.000 técnicos en distintos países y centros de formación como TTR Perú o 
TTR Costa Rica entre otros, obteniendo el porcentaje de aprobados más alto de Europa.

GWO es la certificación más importante a nivel mundial para trabajar en energía eólica. Es 
válida y necesaria para trabajar en todos los continentes.

En 2020 TTR ha creado la Otec “Formación internacional de alturas limitada” para ofrecer más 
ventajas a nuestros clientes.

TTR es líder mundial en seguridad en altura y contamos con el centro GWO-IRATA indoor más 
grande de Chile.

Nuestro centro de formación está ubicado a 15 minutos del aeropuerto Arturo Merino Benítez 
Internacional y a 15 minutos del centro de Santiago de Chile.

Buena combinación de transporte y ofertas de alojamiento.

A continuación, te mostramos las alternativas de llegar a TTR

RUTA 1
AEROPUERTO
ARTURO MERINO
BENÍTEZ

RUTA 2
METRO

LOS HÉROES

TRAINING 
TEAM RESCUE
CHILE
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ESPACIOS
CONFINADOS

Los incidentes en espacios confinados no son los más
comunes, pero si los más mortales.
Eso es porque se malentienden o se subestiman los
peligros inherentes a ellos. En la mayoría de las
muertes en espacios confinados se ven involucrados
no solo una, sino dos personas o más; generalmente el
trabajador y los compañeros o posibles “rescatistas”.

Con este curso pretendemos que el alumno consiga
adoptar Medidas preventivas ante estos riesgos,
adquiriendo además las Competencias específicas
para estos trabajos, es decir, conocimientos, habili-
dades y actitudes necesarias para conocer y aplicar la
normativa específica que regula los trabajos en espa-
cios confinados en nuestro país.

OBJETIVOS GENERALES

- Establecer lineamientos teórico-técnicos.
- Identificar y controlar los riesgos en el
trabajo.
- Minimizar la posibilidad de accidentes.
- Mostrar procedimientos correctos de
seguridad para evitar accidentes.
- Adquirir conocimientos necesarios sobre
los EPP.
- Conocer los requisitos mínimos para
escoger y utilizar correctamente un SPDC
(sistema personal de detención de caídas).

ANTECEDENTES DE LA
FORMACIÓN

La modalidad es 100% presencial tiene
una duración de 8H pedagógicas con
modalidad de evaluación continua.
La certificación que obtendrá el alumno
está avalada por TTR y bajo código
SENCE.

VALOR
120.000 CLP (valorar)

DURACIÓN
8H.

MODALIDAD
Presencial Teórico-práctica

HORARIO
9H - 18H

VALIDEZ
2 AÑOS

REQUISITOS
Salud compatible con la actividad y
condición física acorde para realizar
trabajos en alturas.

CONTÁCTANOS
Teléfono: +56 942281266
info@ttrchile.cl www.ttrchile.cl

REDES SOCIALES
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

- Conocer los criterios y normas de seguridad básicas
que deben aplicarse durante el desarrollo de los
trabajos en espacios confinados.

- Conocer y utilizar las medidas preventivas adecua-
das frente a los diferentes riesgos de seguridad en el
trabajo.

- Concientizar sobre la importancia de adquirir hábitos
de conducta que garanticen la autoprotección indi-
vidual y colectiva.

- Adquirir los conocimientos técnicos básicos para los
trabajos en este tipo de ambientes tanto en
procedimientos y técnicas de salvamento (utilización
de trípodes con evacuadores).

- Conocer las normas de utilización, mantenimiento y
conservación de los diferentes dispositivos y equipos
de protección respiratorias en general.

- Conocer las normas de utilización de equipos de
medición de atmósfera.

- Conocer las normas y los equipos para trabajos en
altura.

- Conocer e identificar los diferentes tipos de espacios
confinados y las atmosferas que podemos encontrar
de acuerdo con su clasificación.

- Utilizar los procedimientos adecuados y específicos
para entrar a los espacios confinados.

- Identificar las tareas y responsabilidades de los equi-
pos de rescate.

- Conocer la legislación aplicable para este tipo de
trabajos.
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TEORÍA

1 | Normativa Aplicable al país de origen.
2 | Objetivos y criterios de evaluación.
3 | Definición de los espacios confinados.
4 | Zonas Atex.
5 | Motivos de accesos a los espacios confinados.
6 | Normas básicas de seguridad
7 | Evaluación de riesgos generales.
8 | Evaluación riesgos específicos.
9 | Límites de exposición.
10 | Normativa aplicable al país de origen.
11 | Medidas de protección colectivas.
12 | Medidas de protección personal.
13 | Equipos de respiración autónomos y semi
autónomos
14 | Equipos de protección respiratoria sin suministro
de aire.
15 | Comunicaciones.
16 | Documentación necesaria al ingresar a los
espacios confinados.
17 | Física de las caídas.
18 | Métodos y medios.
19 | Accidentes.
20 | Actuación en caso de emergencia.

PRÁCTICA
1 | Mantenimiento, inspección e instalación del SPDC.
2 | Fisiología de las caídas, utilización de las anillas
del arnés.
3 | Métodos y medios ERA (Equipo de Respiración
Autónomo)
4 | Documentación necesaria al ingreso a un EECC.
5 | Tipos de ingresos a espacios confinados.
6 | Equipamiento.
7 | Actuación ante emergencia.
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